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JANEIRO/FEVEREIRO-2014

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

03/fev

04/fev

05/fev

06/fev

07/fev

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

OMELETE CALABRESA COM QUEIJO OU

POLPETONE DE CARNE MOIDA

BERINJELA A PARMEGGIANA

CONCHIGLIONE 4 QUEIJOS AO SUGO

PANQUECA DE CARNE

SALSICHA NO MOLHO FRANGO NO MOLHO LINGUICA ASSADA SOBRECOXA ASSADA CARNE SUINA

BROCOLIS VAGEM COM CEBOLA COUVE MANDIOQUINHA EM RODELAS ESCAROLA

BATATA WEDGES (1/2 LUA) BATATA WEDGES (1/2 LUA) BATATA WEDGES (1/2 LUA) BATATA WEDGES (1/2 LUA) BATATA WEDGES (1/2 LUA)
SALADA VARIADA SALADA VARIADA SALADA VARIADA SALADA VARIADA SALADA VARIADA

10/fev

11/fev

12/fev

13/fev

14/fev

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

STROGONOFF FRANGO

OVO FRITO

ROCAMBOLE DE CARNE MOIDA

RONDELE DE MUSSARELA AO SUGO

PEIXE MOLHO LIMAO

KIBE ASSADO ISCA DE CARNE ISCA DE FRANGO LAGARTO ASSADO ISCA DE CARNE

COUVE FLOR REPOLHO COM TOMATE COUVE ABOBRINHA ALMEIRAO

BATATA WEDGES (1/2 LUA) BATATA WEDGES (1/2 LUA) BATATA WEDGES (1/2 LUA) BATATA WEDGES (1/2 LUA) BATATA WEDGES (1/2 LUA)
SALADA VARIADA SALADA VARIADA SALADA VARIADA SALADA VARIADA SALADA VARIADA

17/fev

18/fev

19/fev

20/fev

21/fev

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

PICADINHO COM LEGUMES ISCA DE FRANGO CARNE MOIDA COM LEGUMES NHOQUE A BOLONHESA PEIXE AO FORNO

CALABRESA ACEBOLADA YAKISOBA SEM CARNE PURE DE BATATA SOBRECOXA ASSADA ISCA DE CARNE AO MOLHO DA CASA
BROCOLIS VAGEM COM CEBOLA COUVE SELETA ESCAROLA

BATATA WEDGES (1/2 LUA) BATATA WEDGES (1/2 LUA) BATATA WEDGES (1/2 LUA) BATATA WEDGES (1/2 LUA) BATATA WEDGES (1/2 LUA)

SALADA VARIADA SALADA VARIADA SALADA VARIADA SALADA VARIADA SALADA VARIADA

24/fev

25/fev

26/fev

27/fev

28/fev

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

OMELETE CALABRESA COM QUEIJO OU

POLPETONE DE CARNE MOIDA

BERINJELA A PARMEGGIANA

CONCHIGLIONE 4 QUEIJOS AO SUGO

PANQUECA DE CARNE

SALSICHA NO MOLHO FRANGO NO MOLHO LINGUICA ASSADA SOBRECOXA ASSADA CARNE SUINA

BROCOLIS VAGEM COM CEBOLA COUVE MANDIOQUINHA EM RODELAS ESCAROLA

BATATA WEDGES (1/2 LUA) BATATA WEDGES (1/2 LUA) BATATA WEDGES (1/2 LUA) BATATA WEDGES (1/2 LUA) BATATA WEDGES (1/2 LUA)
SALADA VARIADA SALADA VARIADA SALADA VARIADA SALADA VARIADA SALADA VARIADA

CARDAPIO SUGERIDO POR ASSESSORIA NUTRICIONAL

** CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES .




